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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi analisar quais sdo 0s motivos
que as pessoas buscam as academias para a pratica de exercicios fisicos.
Fizeram parte da amostra deste estudo 100 individuos de ambos o0s sexos,
com idade entre 20 a 50 anos, praticantes de musculacdo e ginastica na
academia Runway, localizada no sudoeste de Brasilia, Distrito Federal. Foi
utilizado um questionario de Chagas & Salmuski (1992) como instrumento de
medida onde possui vinte motivos, no qual os voluntarios deste estudo
classificaram de zero a trés, o grau de importancia de cada fator, sendo zero
sem nenhuma importancia e trés muito importantes. Os resultados foram
representados por meio dos valores em percentuais observou-se que 0s trés
primeiros fatores motivacionais estdo muito proximos como: 1° Saude Fisica
com 77%; 2° Bem estar Psicolégico indicado por 74% ; 3° Estética Corporal por
73%. Dessa forma, nos levar a crer que estes individuos deste estudo possuem
valores fundamentais relacionados a saude do ser humano e buscam de forma
consciente a prética de atividades fisicas como um caminho para obtencao

destes resultados.

Palavras Chave: Aderéncia; musculacéo, adultos.

INTRODUCAO

A movimentacao faz parte da constituicdo do homem, ela é trivial
para as realizacdes de suas atividades. A atividade fisica regular tem sido
recomendada pelos médicos, pela sua vasta rede de beneficios a saude.
Conforme Cousins (1997) a atividade fisica regular é recomendada para a
prevencado e reabilitacdo de doencas cardiovasculares entre outras doencas

cronicas, como diabetes, osteoporose, depressdo809.



Segundo Mello (2005), alguns estudos realizados nos Estados
Unidos apontam que a prética de exercicio fisico metédico esta relacionada a
poucos ou auséncia de sintomas associados a depressédo e ansiedade. Esses
estudos ressaltam que até os individuos ja diagnosticados como depressivos,
conseguem, com a atividade fisica, uma reducdo eficaz dos sintomas

relacionados a depresséo.

Tahara (2003), em sua pesquisa buscou analisar os principais
fatores da aderéncia e manutencao de programa de exercicios fisicos regulares
realizados em academias. Seu publico alvo envolveu cinquenta frequentadores
de academia de ambos 0s sexos com idade variando até os vinte e quatro anos
na cidade de Rio Claro, Sdo Paulo. Como resultado a sua investigagao Tahara
concluiu que o principal motivo com mais de vinte e seis por cento dos
entrevistados consideram a estética corporal como o fator mais relevante para
aderir a préatica de exercicio. O autor evidenciou sua conclusdo se baseando
ainda no fato de que quarenta por cento dos entrevistados escolheram a
musculacdo como a atividade preferida na academia seguida por exercicios
aerdbicos com trinta por cento dos votos. E importante notar neste estudo que
apesar das diversas opc¢oes de atividades oferecidas nas academia, a maior
procura volta-se para a atividade de modelagem do corpo por meio do trabalho
de musculacdo, que propicia 0 aumento da massa muscular e perda de
gordura corporea resultando em uma definicAho muscular segundo a

necessidade e desejo de cada individuo.

Em um dos seus estudos, Mello (2005) menciona que o0 aumento
da disposicdo dos principais neurotransmissores, dopamina e endorfina,
relacionados com as vias neurais do prazer, estd envolvido com o reforco

positivo do exercicio fisico.

De acordo com Saba (2001), pode-se dividir a atividade fisica em
dois grandes grupos, o primeiro refere-se a melhora de aptidao fisica, ganhos
estéticos e bem-estar. O segundo grupo direciona a atividade fisica como
forma de realizacdo das atividades ordinarias. Com o decorrer do tempo,

mudaram-se 0S meios para se conseguir realizar as atividades corriqueiras.



Saba (2001) menciona o conceito wellness, fator importante que
deve estar presente na préatica do exercicio fisico, que se refere ao bem estar,
sentir-se bem e com boa salde, o que facilitard na manutencdo da atividade
fisica em longo prazo.

Em um estudo de Marcelino (2003) ao verificar a existéncia de
academias como opcédo de lazer, realizou observacdes de aulas e entrevistas
com professores e alunos de academias de Campinas/SP. Os resultados
mostraram que as academias podem ser consideradas lugares especificos de
lazer, quer do ponto de vista da sua organizacdo e funcionamento, quer na
representacdo dos seus frequentadores. Configuram-se assim, ndo s6 como
locais da pratica dos interesses fisico-esportivos, mas também de outros
conteudos, como 0s sociais. Porém a pratica pedagogica apresenta-se confusa
em termos de filosofia de trabalho ou de metodologia de ensino-aprendizagem,
COm pouco espaco para o exercicio da criticidade e criatividade.

A literatura referente a adeséo a pratica de exercicio, faz uso do
termo “ambiente” como forma de se referir a influencia externa a pessoa.
Estudos apontam que fatores diversos de influéncia do ambiente irdo propiciar
ou ndo a adesdo. Tais fatores podem incluir a influéncia de amigos, da familia,
dos profissionais de saude, clima, disponibilidade de tempo, acesso as
organizacdes e recurso financeiros (FERREIRA, 2005).

Ferreira (2005), menciona estudos em que outro motivo para a
adesdo esta relacionado a oferta das organizacdes especializadas, chamando
atencado para a prética de atividade fisica, que além de ser um estimulo visual,
ainda reduz barreiras psicolégicas e fisicas, diminuindo o tempo de
deslocamento devido a proximidade da instalacao.

Sera que as pessoas sempre procuram as academias pelos

mesmos motivos apresentados na literatura?

E neste contexto em que este estudo sera baseado, nos motivos
para a aderéncia da atividade fisica, como espaco de vivéncia de lazer além
dos beneficios a saude. Portanto, o objetivo deste estudo € analisar quais sao
0S motivos que as pessoas buscam as academias para a pratica de exercicios

fisicos.



MATERIAS E METODOS

A amostra deste estudo foi composta por 100 individuos de
ambos os sexos, com idade entre 20 a 50 anos, praticantes de musculagéo e
ginastica na academia Runway, localizada no sudoeste de Brasilia, Distrito

Federal.

Com o objetivo de investigar questdes motivacionais a adesdo do exercicio
fisico, foi utilizado um questionario de aspecto quantitativo, onde possui vinte
motivos, no qual os voluntarios deste estudo classificaram de zero a trés, o
grau de importancia de cada fator, sendo zero sem nenhuma importancia e trés

muito importantes Chagas & Salmuski (1992) (anexo I).

No questionario constam 20 itens onde foram analisados por quatro categorias
tais como: itens Estética Corporal (2,3,6,18) tendo a somatéria total de 12
pontos, itens Bem Estar Psicolégico (5,10,11,13,20) tendo a somatoria total de
15 pontos, itens Fatores Sociais (12,20,16) tendo a somatodria total de 9 pontos,
itens Saude Fisica (1,4,7,8,9,14,15,17,19,20) tendo somatéria total de 30

pontos.

A coleta de dados foi feita antes e apds as atividades. Para tanto,
foi enviado a academia um termo de autorizacdo para a aplicacdo do

guestionario.

ApOs a realizacdo da coleta de dados os resultados foram
calculados por meio do somatorio das respostas fornecidas pelos individuos
desse estudo e analisados estatisticamente através do percentual em cada

item do questionario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estes motivos sdo focados nos seguintes itens do questionario:
1° Saude fisica diz respeito a .manter a boa forma, aumentar o bem estar
corporal, melhorar ou manter o estado de saude, aumentar a disposi¢cao geral,
melhorar a condicéo fisica, conhecer melhor o préprio corpo, por indicacao

medica, prevenir doencas, combater o sedentarismo e por ultimo melhorar a
8



qualidade de vida. 2° Bem Estar Psicolégico sdo: aumentar o bem estar
psicolégico, desenvolver mais auto confianga,reduzir o stresse do trabalho,
melhor a qualidade de vida, por prazer a atividade fisica. J& no 3° Estética
Corporal constam: aumentar a massa corporal, melhorar a aparéncia fisica,

emagrecer, melhorar a estética.

De acordo com a figura abaixo, este estudo procura demonstrar que as
pessoas envolvidas nessa coleta de dados estdo propensas primeiramente a
fatores motivacionais relacionadas aos itens de saude, seguido do bem estar
psicolégico e em terceiro pela Estética Corporal, evidenciando que atualmente
a procura da adesdo da atividade fisica ndo se faz primordialmente por

mudancas na estética corporal.

Figura 01 - Distribuicdo segundo as categorias de motivos de adesao por

fator motivacional.

Fatores Motivacionais

B Itens de estética Corporal M Itens hem estar Psicologico

[tens Sociais M [tens Salde Fisica

73% 74% 7%
55%

[tens

Reforcando que por meio dos valores representados em percentuais nos
dados do presente estudo, observou-se que o0s trés primeiros fatores
motivacionais estdo muito préximos como: 1° Saude Fisica com 77%; 2° Bem
estar Psicolégico indicado por 74%; 3° Estética Corporal por 73%. Dessa

forma, nos leva a crer que estes individuos deste estudo possuem valores



fundamentais relacionados a salde do ser humano e buscam de forma

consciente a pratica de atividades fisicas como um caminho para obtencao
destes resultados.

O alto indice apresentada no item saude fisica demonstra o
conhecimento dos frequentadores questionados sobre a importancia deste item
como motivo para a pratica. De acordo com Karsaklian (2000) o
comportamento padréo revelado pelo grupo comprova que grande parte dos
frequentadores da academia estao preocupados com a saude.

Embora o item que diz respeito ao Fator relacionado as Questdes
Sociais nao ter sido como o principal motivo destes individuos, sabe-se muito
bem dos resultados positivos que sdo adquiridos por meio da participacédo de
individuos em atividades com envolvimento de pessoas em um mesmo
ambiente. O ser humano precisa do convivio com outras pessoas em sua vida,

este convivio podera ser benéfico também para a prépria saude fisica e mental.

Através desta classificacdo pode-se compreender os fatores
motivacionais que levam a aderéncia a atividade fisica nos frequentadores da
academia Runway, pois segundo Saba (2001) a motivacdo € um

comportamento direcionado a um objetivo que € impulsionado por um motivo.

Pela coleta de dados constituida por cem individuos através da
classificacdo de prioridades pela adesdo a atividade fisica torna-se claro os

fatores motivacionais que serao discutidos a seguir.

De acordo com Nunomura (1998), a atividade fisica é um
complexo processo comportamental, em que a aderéncia ao exercicio
relaciona-se a crenca aos beneficios que a atividade fisica proporciona a
saude. Segundo Kimiecik (1991), o motivo mais provavel pela adesdo esta
relacionado a sensacdo de bem-estar e ao prazer, assim como a percepcao
individual de ter chances de sucesso no ambiente em que freqienta para a

realizagdo do exercicio.
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Este resultado reafirma o que Celente (2003) conclui em seu
estudo realizado no Ceara, que identificou a adesdo a pratica de atividade
fisica em academia voltada a questao de salde e qualidade de vida.

A diversidade encontrada nos resultados confirma a teoria de
Maslow sobre a motivacao, que afirma a acéao do individuo de acordo com suas
necessidades ( DAVIDOFF, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do objetivo inicial deste estudo que foi analisar quais sé&o
0s motivos pelos quais as pessoas buscam as academias para a pratica de
exercicios fisicos, os resultados mostraram que estes individuos acreditam que
por meio da pratica em atividades fisicas regulares pode ser um caminho para
beneficios relacionados a saude fisica e mental. Nao ficou evidenciado que o
motivo principal seria pela busca de mudancas na estética corporal, culto ao
corpo, como ja constou em diversas pesquisas realizadas anteriormente no

Brasil.

Acredita-se que por meio destas informacfes obtidas na coleta de
dados podera contribuir a prépria Academia, local escolhido do estudo, como
forma de sugestdo ao trabalho da mesma. Ou seja, a academia devera se
preocupar com os interesses dos seus clientes/usudrios/alunos para atendé-los
da melhor forma possivel na obtencdo de fato dos resultados, mantendo-os
assiduos na pratica dos exercicios fisicos, melhorando os habitos da

populacao.

Sugere-se que mais estudos sejam feitos utilizando esta mesma

tematica estendendo para todo o Distrito Federal.
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Anexo 1

Este questionario faz parte do trabalho de conclusdao de Curso do Académico Matheus Gomes
Gutierrez do curso de Educacdo Fisica da Universidade Catdlica de Brasilia e tem por objetivo

avaliar os motivos para a pratica de atividade fisica em academias. Gostaria de contar com sua
colaboragao respondendo com sinceridade as perguntas abaixo. Nenhum dado individual serd

divulgado.

As respostas sao classificadas pelos individuos por meio de uma escala de importancia:

0 (zero) para nenhuma importancia;

1 (um) para pouco importancia;

2 (dois) para importante e

3 (trés) para muito importante.

Motivos . Nenhlim? . PoucA:a . Importante . Muito
importancia importancia importante
1. Manter a boa forma 0 1 2 3
2. Aumentar a massa muscular 0 1 2 3
3. Melhorar a aparéncia fisica 0 1 2 3
4. Aumentar o bem estar corporal 0 1 2 3
5. Aumentar o bem estar psicoldégico 0 1 2 3
6. Emagrecer 0 1 2 3
7. Melhorar ou manter o estado de saude 0 1 2 3
8. Aumentar a disposicdo geral 0 1 2 3
9. Melhorar a condigao fisica 0 1 2 3
10. | Desenvolver mais auto confianca 0 1 2 3
11. | Reduzir o estresse do trabalho 0 1 2 3
12. | Aumentar o contato social 0 1 2 3
13. | Por prazer pela atividade fisica 0 1 2 3
14. | Conhecer melhor o préprio corpo 0 1 2 3
15. | Porindicacdo médica 0 1 2 3
16. | Porincentivo de amigos/familia 0 1 2 3
17. | Prevenir doengas 0 1 2 3
18. | Melhorar a estética 0 1 2 13 3
19. | Combater o sedentarismo 0 1 2 3
20. | Melhorar qualidade de vida 0 1 2 3




