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PERCEPCAO DOS PAIS COM RELACAO A PARTICIPACAO DOS SEUS
FILHOS NO ESPETACULO DE DANCA DO PROJETO COM-VIVENCIAS

RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a percepgdo dos pais com relacéo a participacdo dos seus filhos
em um espetaculo de danca do projeto Espaco “Com-Vivéncias”. Para o levantamento de dados foi
realizada uma entrevista com 15 familiares, entre pais e avos de alunos com deficiéncias,
participantes do projeto Espaco Com-Vivéncias. Concluiu-se que para os familiares que
participaram da pesquisa, a danga é uma atividade fundamental para pessoas com deficiéncias, pois
contribui com seu desenvolvimento integral e que ha expectativas positivas com relacdo a
participacdo dos alunos no espetaculo de danca proposto pela oficina Corpo Expressao do Projeto
Espaco Com-Vivéncias.

PALAVRA CHAVES: Autoestima, Danca, Pessoas com Deficiéncia.

1 INTRODUCAO

A Educagdo Fisica tem um papel essencial no desenvolvimento dos individuos com
deficiéncia, seja ela motora, cognitiva ou sensorial. E neste universo em que estd inserida a
Educacdo Fisica, comtemplam-se inUmeras atividades que podem possibilitar um atendimento as
necessidades educacionais especiais. A danca, por exemplo, pode ser utilizada como uma grande
aliada no desenvolvimento dos alunos, tendo em vista que por meio do ritmo, incentivos auditivos e
visuais ha um desenvolvimento corporal, estimulo a criatividade, além da insercdo ao meio
(CHIARION, 2008).

Segundo Lima (2010) a danca pode ser utilizada como uma atividade aerdbia, reduzindo os
fatores de risco de doencas cardiovasculares, distarbios locomotores e como meio de amenizar 0s
fatores da depressdo e ansiedade. Essa atividade deve ser proposta para promover alegria,
demonstrar afinidades, melhorar as relagdes interpessoais, superar problemas (como preconceitos),
fortalecer os musculos, diminuir os riscos de problemas cardiorrespiratorios, estimular percepcao e
a coordenacdo dos movimentos. Ainda, percebe-se que essa atividade ajuda no desenvolvimento da
autoestima e oportuniza aos alunos mostrarem suas potencialidades.

Nesse sentido, 0 Projeto “Espaco Com-Vivéncias” ¢ um projeto de pesquisa e extensao
universitaria do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB) realizado em

parceria com a Secretaria de Educacgéo do Distrito Federal (SEEDF), que oferece duas oficinas para
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alunos com deficiéncia: de atividades aquaticas e corpo expressdo. Dentre suas atividades,
destacam-se 0 ensino da danca com o objetivo de proporcionar condi¢gdes para o desenvolvimento
dos alunos com deficiéncias.

Para Valenza, Boato e Sampaio (2011) a danca no Espago Com-Vivéncias estreita a
relacdo do ensino da Arte e da Educacdo Fisica, abordando seus aspectos de expressdo artistica e
suas contribui¢fes no desenvolvimento psicomotor do individuo, evidenciando que tais aspectos se
intercomunicam e se complementam na busca do desenvolvimento integral dos alunos. Tal trabalho
nasceu da necessidade de um diélogo, por parte das pessoas com deficiéncia, que deve ser feito a
partir de experiéncias com signos verbais (palavras) e nao verbais, utilizando para tanto a
linguagem proposta por Duarte (1993, p. 92) que pode ser “gestual, corporal, do olhar, da fala, do
grito, do siléncio, do riso, da mimica, da proximidade, da distancia, do carinho, do toque, dos
sentimentos, dos afetos, dos objetos mediadores”.

Além disso, sdo usados o0s espacos, as linhas, as cores, 0s sons, as formas, as luzes, 0s
odores, 0s ritmos, para que as expressdes se traduzam em conceitos significativos. O aluno,
independentemente de suas condi¢Bes é visto como um ser vivente que experimenta sua vida,
conhecendo e dando-se a conhecer na medida em que se apodera da realidade que o circunda. A arte
é, portanto, uma forma de saber, que auxilia na compreensao desta realidade. A educacéo fisica &,
nesse contexto, quem possibilita a expressividade psicomotora livre, espontanea e libertadora.

Dentre suas atividades, a oficina Corpo Expressao realiza um espetaculo de danga como
culminancia do trabalho realizado durante o ano, com o objetivo de apresentar a comunidade e aos
familiares dos alunos, seu potencial e suas possibilidades diante da apresentacdo de coreografias
montadas para atender as necessidades de cada aluno.

Nesse contexto, 0 objetivo do presente estudo foi verificar a percepcdo dos pais com
relacdo a participagdo dos seus filhos, matriculados no Projeto Espago Com-Vivéncias e

participantes do espetaculo de danca realizado anualmente pela Oficina Corpo Expresséo.

2 METODO

2.1 Delineamento

Este trabalho consistiu no estudo exploratério e descritivo, visto a necessidade de investigar

as caracteristicas dos alunos com deficiéncias participantes do Projeto Espaco Com-Vivéncias, bem

como a percepcdo dos familiares com relagcdo a participacdo dos seus filhos, matriculados no

Projeto Espago Com-Vivéncias e participantes do espetaculo de danca realizado anualmente pela
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Oficina Corpo Expressdo. Desta forma, utilizamos a abordagem qualitativa, utilizando a entrevista
semiestruturada. Segundo Gaskell (2002) a entrevista “fornece os dados basicos para o

desenvolvimento e a compreensdo das relagdes entre atores sociais e a sua situagdo” (p. 65).

2.2 Participantes

Participaram desse estudo 15 familiares, entre pais, médes e avos de 15 alunos com
deficiéncias do projeto Espago Com-Vivéncias, sendo um familiar para cada aluno.

2.3 O Projeto Espaco Com-Vivéncias

O Espaco Com-Vivéncias € um projeto realizado por meio de cooperacao técnica entre a
Universidade Catolica de Brasilia (UCB) e a Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal
(SEEDF), oferece atendimento educacional especializado na area de Educacdo Fisica e Arte. Ha
cerca de 230 alunos os quais apresentam Paralisia Cerebral, Deficiéncia Intelectual, Deficiéncia
Muiltipla e Transtornos Globais do Desenvolvimento.

Os atendimentos sdo oferecidos em duas oficinas: a “Oficina de Atividades Aquaticas” e a
“Oficina Corpo Expressao”, que realiza anualmente um espetaculo de danca com seus alunos. Os
alunos participam das oficinas em duas sessdes semanais, utilizando 0s espagos e materiais da
universidade Catolica de Brasilia (UCB). O termo de cooperacdo técnica com a SEEDF prevé a
participacdo de cinco professores de Educacdo Fisica e Arte Educacdo desta instituicdo para a

realizacdo dos atendimentos.

2.4 Instrumentos

Foi utilizado no estudo um roteiro de entrevista elaborado pelos pesquisadores, composto
por questdes abertas, onde os respondentes puderam expressar livremente suas opinides a respeito
do projeto e das mudancgas no comportamento dos seus filhos ou outras relacfes familiares, a partir
da participagdo no mesmo nos ensaios para uma apresentacdo de um espetaculo de danga, com a

participacdo de cerca de 110 alunos com deficiéncia e uma platéia de cerca de 850 pessoas.

2.5 Procedimentos para a Coleta de Informacdes

A coleta de informagdes desse estudo foi feita a partir de entrevistas com os participantes da

pesquisa durante os ensaios de seus familiares com deficiéncia para espetdculo de danga. Cada
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participante assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes de participar da

entrevista.

2.6 Andlise das informacoes

As informacGes provenientes das entrevistas foram analisadas por meio da analise de
contetidos (Bardin, 2006). As técnicas para esse procedimento consistem na analise tematica ou
categorial das respostas apresentadas pelos participantes do estudo. As categorias foram demarcadas
considerando os temas/tdpicos das perguntas da pesquisa. Dessa forma, buscou-se para a pre-
analise, organizar tais temas em um trabalho progressivo de desmembramento do texto em unidades
de registros relevantes, considerando a informagéo pretendida na pergunta. Em seguida, fez-se o
agrupamento dessas unidades em subcategorias, para, entdo, proceder ao refinamento das
categorias. A partir dessa técnica, os pesquisadores fizeram as interpretacGes, tendo como critério a

importancia do tema e pertinéncia aos objetivos da pesquisa.

2.7 Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

O projeto, em sua vertente de pesquisa, foi aprovado em Edital de Inovacdo Académica da
UCB, tendo sido também aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero de protocolo
078/2010.

3 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando foi perguntado aos participantes da pesquisa “se o seu familiar ja havia participado
de outro espetaculo de danca no projeto e qual a sensacdo de assisti-lo apresentando”, 15
familiares apresentaram respostas positivas e afirmaram que os alunos também participam das aulas

de natacdo. Em relacdo a sensacao de assistir, as respostas mais marcantes sao:

“Me sinto muito feliz, ele ficava muito timido, mas agora ele se sai muito bem, e consegue
desenvolver esse lado. ”

“E muito bom, sinto que ela interagiu com os amigos, piiblico, professores. E muito
importante, ela se sentiu uma artista.”

“Foi muito emocionante, ndo consigo acreditar que meu filho estava la em cima

)

apresentando, pelo historico que ele tem.’



“Ver a minha filha com paralisia cerebral dan¢ando é muito mdgico”
“Me sinto realizada. Penso que apesar das limitag®es dela, o pouco ja € muito para mim.

’

Ela ja era bem comunicativa, mas ainda assim melhorou bastante.’

Em todas essas respostas, percebeu-se o orgulho com que os familiares se expressaram
com relacdo a participacdo de seus filhos, sobrinhos, netos, irméos, no espetaculo, fato que faz com
que a auto estima desses familiares ganhe novas referéncias, visto que véem o desenvolvimento e o
sucesso alcancado pelos entes queridos.

Para Coelho et. al. (2000) entende-se a autoestima como uma constelacdo de pensamentos,
sentimentos e acOes relativas aos relacionamentos entre pessoas e do self como diferente dos outros.
Ela é constituida pelo self independente (enfatizando qualidades internas, pensamentos e
sentimentos para expressar a si mesmo aos demais) e o self interdependente (enfatizando os feitos
publicos e externos para se relacionar com o meio social).

Isso significa que o trabalho corporal que leva ao auto-reconhecimento e a expressdo
precisa encontrar eco, ou seja, respostas do outro para que se reconheca como bom e necessario. A
partir do momento em que o aluno fortalece sua relagdo com o meio em que vive, utilizando suas
préoprias possibilidades de comunicacdo e se vé aceito, reforca sua autoestima e consegue assim,
melhorar sua comunicacao. Quanto aos familiares, que em muitos casos, se véem pressionados pela
sociedade e pela propria escola em funcdo das “impossibilidades” de seus filhos/parentes,
construidas sécio-culturalmente a partir da deficiéncia, tém sua autoestima diminuida ao néo
perceber as possibilidades desses.

Quando perguntados se “houveram mudancas no comportamento dos alunos ap6s o

espetaculo de danca”, as respostas mais marcantes dos participantes da pesquisa foram:

“Sim, ele ndo conseguia fazer nada, agora ele consegue, conseguiu desenvolver a
comunicagdo com as outras pessoas.”

“Sim, ela amadureceu mais na socializacdo, coordenacdo motora e esta desenvolvendo a
autonomia, ela agora obedece melhor os comandos que eu dou, estd mais obediente também.”

“Ele se tornou mais falante, comunicativo, melhorou na escola, ja desenvolveu bastante e
quero mais melhorias.”

“O espetaculo fez mudan¢a na vida dela porque ela se sentiu capaz de realizar algo e isso
melhorou bastante o comportamento dela.”
“Melhorou bastante a comunica¢do e desenvoltura porque ela sempre foi muito fechada,

muito timida e no projeto ela melhorou a autoestima tambéem.”
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Diante das respostas apresentadas pelos participantes da pesquisa, € importante enfatizar
que, segundo Lima (2010), a danca pode ser utilizada como uma atividade aerdbia, reduzindo os
fatores de risco de doencas cardiovasculares, distdrbios locomotores e um meio de amenizar 0s
fatores da depressdo e ansiedade. Deve ser proposta para levar alegria, demonstrar afinidades,
fortificar a vida associativa, superar problemas (preconceitos), fortalecer os musculos, diminuir os
riscos de problemas cardiorrespiratorios, estimular percepcdo e a coordenacdo dos movimentos.
Considera-se assim, que a participacdo dos alunos no espetaculo de danga, segundo seus familiares,
atingiu tais objetivos.

Em seguida, os familiares foram questionados sobre “qual a opinido em relacdo a
participacdo dos alunos em um espetaculo de danca”. As respostas mais repetidas e significantes

foram:

“Importante demais, se ele ndo estivesse participando ele estaria inquieto em casa, e ndo
conseguiria desenvolver o que ele conseguiu até agora.”

“Gosto muito de ver ela apresentando e desenvolvendo a socializagdo, autonomia e se
superando cada vez mais.”
“Eu adoro a participagdo da minha filha, acho, lindo, transforma a vida dessas criangas.”
“Se ele quiser seguir a correria de dan¢arino eu apoio.”

“O espetdaculo ajuda muito ela a crescer porque ela ndo se sente inutil, ela se sente

poderosa em participar como se fosse uma pessoa normal.”

Segundo Diniz, Boato e Sampaio (2011), a oficina “Corpo Expressdo” se propde a ser um
espaco essencialmente ludico onde todos possam vivenciar, por meio das linguagens artisticas e
corporais, estimulos para ampliar suas potencialidades, buscando oferecer aos alunos momentos de
prazer, de expressividade, de auto-percepc¢do e de socializacdo, contribuindo assim para a melhoria
da sua qualidade de vida. Para tanto, pauta-se nas contribuicdes da teoria existencialista proposta
Heidegger (1992), que coloca na busca do “Eu” 0 encontro com a estética, sendo a arte um processo
dialético que, apesar de partir do individuo, requer uma coletividade. Assim, ndo cabe pensar a
arte a partir e para um “sujeito com deficiéncia”, mas pensar o sujeito que, independente das suas
qualidades fisicas ou mentais, deve ser percebido como alguém inteiro em todas as suas dimensdes.
A arte, no entanto, ¢ um caminho de busca deste “brilho” que fard com que o homem possa ouvir de
modo mais puro a sua propria esséncia.

Quando questionados sobre, “qual palavra usariam para significar a importancia dos

filhos/parentes ”, obtivemos as seguintes respostas:
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“Apesar de ndo ser filho de sangue, aprendi a amar como se fosse, ... Deus colocou na
minha vida”

“No meu caso, muito amor pelo meu filho, diante de uma situacdo de descontentamento
familiar”

“Vocé é tudo para mim, é uma Jéia, um presente de Deus”

“Ela é tudo para mim, sem ela eu ndo estaria aqui, ela me deu forca para continuar, so
quem ¢ mde de uma pessoa assim, sabe como e maravilhoso. ”

“Sem palavras, anjo da minha vida, ele trouxe alegria para casa, um homem especial”

“Minha vida, meu tudo, minha princesinha que precisa de cuidados”™

“Amor da minha vida, sem ela eu ndo vivo, minha companheira”

“Ele é tudo para mim, eu sempre fui uma pessoa fechada sem carinho, minha filha mais
velha ndo teve atencdo, mas esse menino deixa eu toda derretida, sou carinhosa, ele mudou meu
comportamento, ele é um anjo na minha vida”

“Ela é parte de mim. Ela é muito importante para mim. Se ela estda bem eu estou melhor
ainda. Para mim ela é tudo de bom, o que eu ja aprendi com ela ndo é brincadeira, eu aprendo

mais com ela do que ela comigo.”

Para Vygostsky (1997, p. 23) “Tudo o que constréi a fantasia influi reciprocamente em
nossos sentimentos, e ainda que esse edificio ndo concorde, de por si, com a realidade, todos os
sentimentos que provoca sao reais, efetivamente vividos pelo homem que os experimenta”. Para o
autor, a arte ¢ assim “como um constructo social”. Ao entrar em contato com a arte, tratando aqui
mais especificamente da linguagem da danca, vivencia-se uma forma diferente de aptiddo, a qual
Porcher (1982, p. 35) chama de aptidao emocional, que € a capacidade de “experimentar no contato
com o objeto, uma forma ou uma obra, um tipo especial de emocdo, chamado de prazer estético”.
Ele afirma que este ¢ um “prazer desinteressado, sem implicagdes, sem compromissos, mas também
violenta comogao organica, tensdo do corpo, profunda vertigem, as vezes até violenta exaltagao”.
Para o autor, “o prazer estético é, neste sentido, uma ocorréncia fisica, uma festa do corpo, algo
como uma imoével danga mimética”.

Em seguida, os familiares foram questionados com relacdo as mudancas no
comportamento e na comunicagdo que seus filhos/parentes tiveram, durante os ensaios do
espetaculo. As respostas foram positivas sendo que as mais marcantes foram:

“Ele ndo conseguia fazer nada, agora consegue.”
“Desenvolveu a comunicag¢do com outras pessoas.”

’

6 . . . ~ ~ k)
Ela amadureceu mais na socializacdo, coordenagdo motora.
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“Ela esta desenvolvendo a autonomia.”

’

“Ela melhorou na comunicacado, socializacdo, coordenacdo motora.’

Em todas as falas apresentadas foi feito referéncia a melhoria do comportamento, tanto em
casa gquanto na escola. Além disso, segundo os familiares, quase todos os alunos tiveram uma
melhoria no humor, ficando mais tranqlilos e apresentando comportamentos mais desinibidos e
doceis. Essa questdo também pode ser percebida na fala de uma méde com relacdo ao
comportamento do filho autista apds sua participacdo no espetaculo:

“Acho a participacdo dele positiva porgue ele ficava muito tempo sozinho em casa e aqui
ele fez amizades, se diverte. Nao perde por nada. Agora também ele dorme melhor, porque antes

’

ele se debatia muito a noite e agora ele dorme tranquilo até de manha.’

Com relacdo a essas informacGes apresentadas pelos familiares, cabe ressaltar que as
possibilidades criadas nas sessfes do projeto, do aluno se apresentar dentro de suas condigdes
momentaneas sem que seja repreendido por isso, inclusive respeitando suas manifestagdes
emocionais e tonicas, faz com que o0 mesmo tenha condi¢6es de se perceber, ter experiéncia de suas
proprias emocBes e possibilidades de movimento e assim compreender novas formas de
manifestagdes. Para Wallon (1975b, p. 119):

Parece haver dissociacdo ou conflito entre 0 movimento propriamente dito e a
atividade tdnica, que é normalmente o suporte de nossas atitudes. Em vez de se
estender para o0 mundo exterior em reacOes eficazes, a emocao pode apenas dar
lugar a atitudes mais ou menos convulsas. E necessério ent&o, por meio da relagéo
afetiva, que se estabeleca um clima de seguranca e tranquilidade que permita a
crianga vivenciar suas experiéncias.

Corroborando com essas afirmagdes, Le Boulch (1992, p. 30) mostra que “o
desenvolvimento funcional e o aspecto relacional estdo intimamente ligados, na medida em que o
carater espontaneo da expressao é fortemente influenciado pela forma como é vivida a presenca da
outra pessoa no plano afetivo”. Dessa forma, cabe ressaltar a importancia da mediagdo proposta na
oficina, que buscou, em todos 0s momentos, considerar a expresséo e a forma de comunicacéo de
cada aluno, procurando compreendé-las, interpreta-las, significa-las, estimulando-as para que
pudessem ser re-significadas.

Ao serem questionados sobre qual € a opinido do trabalho realizado pelos professores do

projeto, as respostas mais significativas foram:
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“Agradeco a Deus pela vida dos professores, eles sdo dedicados e fazem o que sabem com
amor e dedicacao, esta na cara deles que eles fazem com amor e carinho tudo isso”

“ Ele ja teve problemas com professores em escolas que ele ja passou. E os que ele tem
aqui, ele adora, os professores fazem seu trabalho com carinho e dedicacéo, tem muita paciéncia, e
fazem com amor o seu trabalho isso e muito importante”

“ Maravilhoso, contribuem muito para o desenvolvimento das criancas e adultos que
frequentam aqui”

“Eles tém um envolvimento excelente com os alunos e demonstram ter conhecimento no
assunto”

“ Vejo falta de apoio por parte do governo para um projeto tdo importante como esse.
Acho a didatica dos professores muito boa, sdo capacitados, eles buscam o conhecimento, tem

técnica, sabem interagir com as criancas. ”

Houve unanimidade em ressaltar o importante papel deles no desenvolvimento dos alunos
por ter, segundo a fala de um dos pais, “despertado o valor que cada um tem”. Para Wallon (1975b,
p. 285), 0 atraso no desenvolvimento e a instabilidade no aluno com deficiéncia pode ter origens e

formas diferentes. Segundo o autor:

Em certos casos, podem ser o resultado de uma mé orientacdo. Em virtude de
aspectos como indulgéncia, falta de autoridade, inseguranca, falta de estimulos
adequados, o ambiente pode ser responsavel por exigéncias constantemente
renovadoras, por desejos que ndo tém outro objeto que ndo seja eles proprios, num
constante estado de expectativa, de incerteza, de inquietacdo, de avidez sem
limites, de inevitaveis decep¢des (WALLON, 1975b, p. 285)

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise de conteudo das respostas apresentadas pelos familiares dos alunos com
necessidades educacionais especiais matriculados no projeto Espaco Com-Vivéncias, péde-se notar
uma boa expectativa dos pais devido as mudangas significativas no comportamento, na
socializagéo, na coordenagdo motora e na comunicacao dos mesmos a partir de sua participagao nas
atividades da Oficina Corpo Expressao.

A prética de atividade fisica pode otimizar uma percepcdo da autoestima por promover
vivéncias prazerosas, nas gquais a pessoa com deficiéncia se relaciona consigo mesmo, 0 que ajuda
a evitar os sentimentos negativos e contribuir no processo de incluséo social. Enfatiza-se também o

papel da danca, que respeita a possibilidade momenténea de comunicacdo e expressdo do aluno,
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tomando-a como ponto de partida para um trabalho de auto-descoberta, auto-analise e auto-
construcao do ser, buscando assim, novas formas de comunicacao e expressao que evidenciem suas
possibilidades, seus desejos e pulsdes levando a melhoria da imagem corporal.

Dessa forma, entende-se que a pessoa com deficiéncia obtém beneficios em suas
capacidades funcionais, fato que pode otimizar sua percepcdo da auto-imagem gerando relacGes
interpessoais e contribuindo para uma modificacdo positiva da auto-imagem. Isto pode proporcionar
ao portador de deficiéncia fisica uma atitude de resgate de sua identidade influenciando seu
relacionamento com outros grupos e ocupando seu proprio lugar na sociedade.

Concluiu-se que para os familiares que participaram da pesquisa, a danca ¢ uma atividade
fundamental para pessoas com deficiéncias, pois contribui com seu desenvolvimento integral e que
hé expectativas positivas com relacdo a participacdo dos alunos no espetaculo de danca proposto
pela oficina Corpo Expressédo do Projeto Espago Com-Vivéncias.
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